” CULTURA Y
SALUD CIUDADANA

La SALUD de la persona segin la OMS es el
estado de bienestar fisico, mental y social.
Y cada vez son mds voces médicas que
reflexionan sobre la necesidad de
diagnosticar a la persona en funcién de
dmbitos que trascienden a las
caracteristicas individuales.

Es necesario analizar aspectos que tienen
que ver con el contexto y las dindmicas
comunitarias en las que se sitia la persona
y por tanto la CULTURA a la que pertenece:
su sistema de creencias, valores, tradiciones,
formas de actuar y mentalidad.

La Cultura aspira a mejorar la calidad de
vida de sus ciudadanos a partir de procesos
socioculturales participativos junto a
disciplinas artisticas, que a través de sus
lenguajes amplian, potencian y ayudan a
canalizar la escucha, la reﬂexic’)n, el debate,
la critica y la construccidn creativa en
comun. Pensando escenarios deseables
mediante formatos de experiencias
compartidas para definir el contexto, la
vida personal y de convivencia que quieran
de una manera consciente.

Para este reto desde el dmbito sociocultural,
necesitamos conocer las reflexiones de
otras disciplinas profesionales que
profundizan en el conocimiento de las
personas y nuestro entorno; y entender las
claves que determinan la sociedad actual y
su manera de actuar.
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“Cultivar lo comin. Cultivar la friccién”

Lola Lépez Mondéjar. Psicéloga Clinica y Escritora.
Patricio Hernandez. Técnico de Cultura

Procesos ciudadanos de empatia y compasidn, friccién y
contacto, retorno a la imaginacién narrativa que estamos
perdiendo para construir lo comun.

Presentacién del libro Emociones Fésiles

Pedro Jara. Psicélogo Clinico

Carmen Castelo. Periodista

Un enfoque revolucionario sobre las emociones: hacia la
extincién de la rabia y la culpa.

“Los dolores del siglo XXI. Nudos personales y culturales que
enferman”.

Félix Crespo. Psiquiatra, Psicoterapeuta y Médico de Familia.
José Galvez Muiioz. Reumatdlogo.

El dolor fisico y psiquico se ha convertido en uno de los desafios mds
importantes de la medicina y las personas necesitan soluciones efectivas.
. Qué aspectos vitales y socioculturales nos enferman?.

“Me gustan los tiburones, aunque nunca los he visto”.
Desarmar un territorio. El Mar Menor
Exposicién comisariada por Anais Florin, Maria Solodad Gonzdlez-

Reforma y Juan Manvel Zaragoza.
Organiza: UMU y ehCO LAB

“Le monde sans fin” / El Mundo Infinito.

Exposicién ecodisefiada de la tira cémica del mismo nombre

por Jean-Mare Jancovici y Christophe Blain

Desde hace veinte afios, Jancovici intenta hacernos comprender que todo
lo que ha sido posible en el mundo moderno se lo debemos a la energia.
Pero la geologia y el clima exigen que inventemos una nueva historia.
Organiza: Alianza Francesa

Entrada libre hasta completar aforo



